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V médiich se setkavame s tvari, jako prostredkem k navazani kontaktu nebo
probuzeni zajmu o nabizeny produkt. Oblibené jsou i postupy jak vypadat
co nejlépe a jak vybudovat co nejspolehlivéjSi bariéru plynoucimu casu.

K dispozici jsou i mnohé dalsi strategie prace s vlastni podobou. Rada mo-
bilnich aplikaci je ur€ena k bezprostfedni komunikaci. Jednou z nich

je i FaceTime, jako jeden z mnoho prostfedku, které mame k dispozici

pro vyslani nasi identity do vnéjsSiho svéta.
Kult tvare

Kult vlastni tvafe se v maximalni mife projevuje v manii selfies - tento
soucasny trend generuje nesmirné mnozstvi otiskd lidské podoby “na jedno
pouziti”. Moderni technologie pfenosu dat, sdileni prostfednictvim socialnich
siti a nasledné shromazdovani ve virtualnich uschovnach... to vse je
prostorem, kterym v kazdé chvili proudi nekone¢né mnozZstvi exemplaru
lidskych tvari. TradiCni portrét se transformoval do produktu okamzité
spotreby.

Tvar jako svédek

Na opacném polu stoji skute€na a Ziva lidska tvar, ktera si v kontrastu

k technologicky zpracovanému obrazu zachovava svou autenticitu.

Nase vlastni tvar je ostatné neustale pritomnym svédkem, ktery nas infor-
muje i o té nejnepatrnéjsSi zméné, pfechodném stavu napéti,

o povrchovych anomaliich véeho druhu, az po zjevné a trvalé znamky
ubihajiciho &asu. Zijeme Sasem tvare. Lidska identita se stava smé&nnou ho-
dnotou a idealnim prostfedkem sebeprezentace. V okamzicich obyCejnych
setkani tvari v tvar vidime ale pfreci jenom skutecné obrazy.



Generalni uloziste

At chceme Ci ne, vstupujeme do virtualniho prostoru pomysiné vymeény tvari,
a ne vzdy se nam dafi zachovat si autonomii vlastni identity.

Jsme lidmi facebooku, kdy banalni pohnutky se stavaji motorem sdileni nasi
fyzické podoby. Fyzického zbyva ovSem uz jen nepatrné - podstatna Cast je
prubézné odplavovana datovymi toky do generalniho virtualniho ulozisté.
Swvuj dil v této hierarchii si vynucuiji i idealni a bezchybné obrazy z reklamniho
prostredi. | ty nas nuti ke kazdodenni konfrontaci a uvaham o pomijivosti

a marné snaze postavit se béhu Casu.

NedotCena plocha malifského platna je pro mne vyzvou jiného druhu.
Pred oCima mi defiluji tvafe vSednodenni - unavené, zranéné tihou emoci
Ci pfemirou lehkosti.... anebo zcela jednoduse - krasné.

Nepropadejme panice

Stale Castéji se psychologové i lifestylové magaziny zabyvaiji zavislosti na
technologiich. Mnozi lidé svou existenci s mobilnim telefonem spojuji natolik,
Ze jeho nepfritomnost v nich vyvolava abstinenc¢ni pfiznaky. Nedavna odborna
studie, zabyvajici se timto typem zavislosti na mobilech, ma dokonce uz své
jméno - nomofobie, “no-mobile-phobia”. U&astnikiim kontrolni skupiny,
zvyklym na své mobilni milacky, se pfi jejich odebrani zvySoval krevni tlak,
pocitovali znaCnou nervozitu a propadali uzkosti. Zavéry studie potvrdily,

Ze lidé telefon vnimaji jako soucast sebe a navic maji pocit, ze bez tohoto
“radaru” nemohou dostate¢né komunikovat se svétem. VSichni chceme
vypadat skvéle a je problémem pro psychology, nakolik se stavame zavisli

I na komunikaci zprostfedkované dokonalou verzi vlastni tvare.

Ze zaCarovaného kruhu se jen tézko vystupuje, a to tim spiSe, kdyz soucasti
takového kolotoCe se stava cosi tak fascinujiciho, jako nase vlastni tvar.

Tu jsme si zvykli sdilet se svym okolim prostfednictvim sité natolik, ze uz
neni v nasich silach dohledat, do jak vzdalené destinace se nas portrét pravé
vydava. Neni jednoduché se naraz vSeho vzdat. Nakonec to neni ani nutné...
snad je mozné obCas se pouze a jenom divat.
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